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Certifikovany kurz (nazev ,nastavbovy obor” vypl z legislativni zkratky dle vyhlasky
¢. 185/2009 Sh., o oborech speciatizidno vzalavani |€kdi, zubnich [ék&r a farmaceuit
a oborech certifikovanych kuiy

1 Cil vzd élavani v nastavbovém oboru

Cilem vzdlavani v nastavbovém oboru medicina dlouhodobé&e pé dosazeni
takového stuphteoretickych znalosti, praktickych dovednosti atpji, aby byl specialista
v medicirt dlouhodobé p#& schopen poskytnou adekvatnicip@acientim s komplexni
zdravot®  socialni  problematikou, vzniklou zejména dstbdku chronickych
¢i protrahovanych onemoéni a omezené se¢btacnosti, dale aby byl schopen posoudit
sokEstatnost, zdravotni stav i socialni situaci pacientrhnout a zajistit adekvatni postupy
a preventivni opaeni a indikovat dalSi sluzby.

S ohledem na skladbu kligntdlouhodobé p#& je zapatbi, aby nil specialista
dostatén¢ hluboké znalosti a zkuSenosti &ierého ze zakladnich klinickych olfioa tyto
znalosti si dale prohloubil o teoretické poznatkypraktické zkuSenosti z ohorgeriatrie,
vnitini  lékastvi, rehabiliténi a fyzikalni medicina, posudkové |ékevi, neurologie,
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paliativni medicina a &ba bolesti, problematiky demenci, ortopedie, traologie a dalSich.
Specialista je obeznamen s napl@iramosti samostatnpracujicich nelékakych pracovnik
v oborech fyzioterapie, ergoterapie, ntifiterapie, logopedie, ogevatelstvi, psychologie
a socialni prace.

Cilem nastavbového oboru je dosazeni kvalifikadéepoé pratinnost na odélenich
naslednych zdravotnickych sluzeb a sluzeb dlouhéqmie jak v izkové, tak v ambulantni
sfé&e, v komunitnich sluzbach a jako konzultanta soéiél sluzeb a dale k posuzovani
sokestainosti a pateb sluzeb zdravotnii dlouhodobé p&e, a to ¥etnd stanoveni
komplexniho planu dlouhodobé geé (dle koncepce gerontologie a geriatrie), tedgtr
indikace dalSich sluzeb a opati, edpisu domaci @& a zakladni rehabilitace
a rehabiliténich a kompenzmich ponticek.

Dosazeny stugeznalosti odpovida drovni znalosti specialigho ¢i ndstavbového
vzklavani v oborech mediciny vySSiheku, ¢i mediciny dlouhodobé gé i nursing home
medicine) v zemich EU a EEP (Evropsky ekonomiclostor).

2 Minimalni pozadavky na vzd élavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zazeni do oboru medicina dlouhodobée ziskani specializované
zpasobilosti v oborech dle vyhlasky 185/2009 Sb., o oborech speciatizino vzdlavani
|ékara, zubnich Iék&l a farmaceut a oborech certifikovanych kukrz vyjma obofi, a to
hygiena a epidemiologie, klinickd biochemie, k& genetika, |ékaka mikrobiologie,
praktické lékastvi pro d@ti a dorost, dtské Iékastvi, cktska chirurgie.

Vzdélavani se uskutséiuje @i vykonu Iéka&ského povolani formou celodenniipravy
v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracoaté podle ustanoveni § 83 zakona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, vérinpozdjSich gedpigi.

Vzdélavani mize probihat jako rozvoéma giprava, to je fi niz8im rozsahu, nez je
stanovena tydenni pracovni doba. V tomtipact celkova délka, urovea kvalita nesmi byt
nizsi nez v fipad celodenni pipravy.

Celkova délka fipravy v oboru medicina dlouhodobécpéje v minimalni délce
12 mesiai, z toho
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2.1 Specializovany vycvik — v délce minimaln & 12 mésicu

Cast I.

a) povinna praxe

Akreditované pracovist é Poc€et mésict
medicina dlouhodobé & ? — pracovidt s akreditaci I. nebo II. typu nebo 9
pracovist geriatrie® ¥ s akreditaci I. typu
medicina dlouhodobé {2 — pracovigt s akreditaci Il. typu
z toho (pokud 3kolenec absolvuje praxi na pracovisti miegtic 3
dlouhodobé p#e 1. typu nebo na pracovisti geriatrie 1. typu)
geriatrie® ® — pracovi&t s akreditaci II. typu 1
rehabilitatni a fyzikalni medicind ® nebo neurologi@ ” (CMP, stavy 1
po porakni mozku, neurologicka a rehabilitd problematika)
paliativni medicina a tba bolestf 2 tydny
komunitni sluzby (nemusi byt akreditované pracéyisebo ambulance 2 wdn
v&eobecného praktického lékeyi? © ydny

Vycvik probiha na akreditovanych pracovistich, &tedisponuji nalezitym
personalnim aifstrojovym vybavenim a zazemim pro Skolence.

Cast Il.
b) uc€ast na vzd élavacich aktivitach — povinna
Kurzy, semina re Pocet dni
kurz Lékaska prvni pomoc? 3

kurz Zaklady Iékiské etiky, komunikace, managementu a legisldfivy
kurz Prevence 3kodlivého uZivani navykovych latéba zavislostt”
kurz Radi&ni ochrand

kurz Problematika dement?

kurz Paliativni p&e?

kurz Dlouhodobé p& (Modul I. — 111.)*?

O W O[R[N

Pokud Skolenec absolvuje tytéz kurzy v rdmci jinéhezdélavaciho programu
v dobé ne delSi nez 5 let, nemusi je absolvovat a z&faji se.

C) Uc¢ast na vzd élavacich aktivitach — doporu  €ena

Kurzy, semina fe Délka trvani

vzklavaci akce pi@dané Institutem postgradualniho &adani ve
zdravotnictvi (dale jen ,IPVZ*) neb@eskou gerontologickou a geriatrickou
spolenosti J.E. Purkyn(dale jen {GGSCLS JEP*) nebd eskou v rozsahu min.
alzheimerovou spot@osti neba eskou lékgskou komorou (dale jerCLK") a 20 hod. rgné
dalSimi institucemi pasfenymi vzd&lavanim, ¥etns icasti na sympoziich,
konferencich, sjezdech atd.
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3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a prakt  ickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykon

Nedilnou sowasti vzdlavaciho programu je vedeni zdznamu o provedenych
vykonech (logbook) a piikazu odbornosti Iékare (odborny index) Potvrzené vykony
musi byt dolozitelné ve zdravotnické dokumenta@cdP vykoni uvedeny v logbooku je
stanoven jako minimalni. fBdpoklada se absolvovani nebo asistence u takopétto
vykonii, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak podtcké, tak i po praktické strance.

Teoretické znalosti

o Medicinské aspekty dlouhodob&pé

o Zakladni demografické a epidemiologické poznatkyssejici se starnutim populace
a nafistem peétu chronickych onemoeni, zatZz nemocemi.

s Management komplexni dlouhodob&ggémanagement kvality dlouhodob&eé

o Funkéni diagnostika, komplexni posouzeni, stanoveni kermpho planu dlouhodobé {8
o Zasady farmakologie v geriatrii a dlouhodobéipé

o Strategie p& o lidi s cévni mozkovouifhodou (Helsingborgskd a Mannheimska
deklarace).

- Dlouhodoba pée a jeji postaveni v systému zdravotnickych sl@ahvaznosti na sluzby
socialni.

o Zakladni principy zdravotnich a sociélnich sluzibuhodobé pee.

o Etické a pravni aspekty dlouhodobé&eé

o Zakladni dokumenty v oblasti dlouhodobé&gé

o Koncept sobstatnosti a jeji podpory, evaluace fumého stavu, planovani sluzeb.

o Multidisciplinarni tym, jeho funkce a koordinace.

o Komunitni sluzby, jejich role a management.

o Spolupréce s gejici rodinou, pacientské organizace, podporajpeich rodin, spoluprace
s dobrovolniky.

o OSetovatelstvi a jeho role v dlouhodobé&pé

o Fyzioterapie a ergoterapie a jejich role v dlouHzEpéi.

o Socialni prace a psychologie v dlouhodobé&.pé

o Zakladni demografické a epidemiologické poznatkygsejici se starnutim populace
a nafistem peétu chronickych onemoeni.

o Principy pée o lidi s demenci.

o Paliativni pée, tanatologie.

o Dustojnost jako zakladni lidské pravo, podpodatdjnosti v péi.




| MZCR Vzdélavaci program oboru MEDICINA DLOUHODOBE PE CE]|

Klinické znalosti a dovednosti umoziujici evaluaci a adekvatni postup vhé,
managementu onemaan a koordinaci sluzeb u paciéfitlientd dlouhodobé p#e.

o SokEstainost, jeji evaluace a ri@jskjSi syndromy a onemoeéni, kterd ji omezuiji.

o Evaluace stavu a sédtatnosti, vytvdeni individualniho planu, koordinace
multidisciplinarniho tymu v gibéhu trajektorie stavu.

o Zasady vyséeni a Il€by v domacnosti pacienta, semimuralnizkbve péi.

« Diagnostika, evaluace a management geriatrickyodreyni.

o Znalost zaklad rehabilitace a schopnost zhodnotit rehaklgilitgpotencial pacienta
a indikace adekvatniho opeani.

o Znalost rehabiliténich a kompenzaich ponticek a jejich indikace u jednotlivych skupin
pacienti dlouhodobé pte.

o Hodnoceni stavu vyZivy a zaj#ti adekvatni nuténi podpory.

o Hodnoceni senzorickych defigjtmoZnosti kompenzace.

- Syndrom demence, evaluace, farmakologicky i nefkologicky management.

- Hodnoceni mobility, moZnosti rehabilitace a komaeg prevence imobilizaiho
syndromu.

o 2Zvlastnosti komunikace u jednotlivych syndnbpodmiiujicich zhorSenou sébtanost.

- Evaluace a management bolesti.

o Zaklady farmakoterapie v dlouhodob&pé
o Schopnost rozpoznatiesit etické problémy v dlouhodobécpé

s Schopnost podporovafistojnost nemocnych, rodinnychkiglusniki i profesionalnich
petujicich, podporovat dobré klima na pracovity tymu a kvalitu pée.

o Vyznam adekvatniho prdstdi a terapeutickéhdiptupu k pacieriim v dlouhodobé pi.

Praktické dovednosti

Minimalni po €ty vykon G

Vykony Poéet
Funkeni evaluace Klieritdlouhodobé p#e a stanoveni komplexniho planu

dlouhodobé pée 30
Posouzeni klienta dlouhodobé&pés domacim progedi 10
Koordinace multidisciplinarniho tymu 30
VySeteni pacienta s demenci, evaluace syndromu dem&aoeyeni planu gé 30
VySeteni pacienta po CMP, evaluace, stanoveni planu 30
OSeteni koznich defekt 30

Dovednosti pro poradenskou a konzéiatinnost poskytovanou pacigmi, laickym
i profesionalnim p&govatetim a oSatujicim.
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4 VSeobecné pozadavky

Absolvent nastavbového oboru:

o ovlada problematiku dlouhodobédeéa jeji navaznosti na jednotlivé |é&ké
a zdravotnické obory a na problematiku socialndmknitni pée,

o je schopen poskytovat specializovanoti p@ odalenich nasledné zdravotnigee
a v z&izenich pée o dlouhodobnemocné,

0 je obeznamen s hlavnimi s@snymi problémy a trendy rozvoje oboru, a detw
modernich trenildlouhodobé p#e, evidence based medicine a health care,
socioekonomickymi aspekty §&

o ovlada pravni fedpisy tykajici se dlouhodobédes

0 je obeznamen s etickymi problémy v této oblasti,

o zisk& zakladni manazerské dovednostigimté pro vedeni multidisciplinarniho
tymu,

o je obeznamen s posudkovou problematikou zejmémdeslem na poskytovani
dlouhodobé p#e, pispévku na péi a dalSich vyhod pro klienty dlouhodobé&pé

o je obeznamen s problematikou socialniepa socialni prace.

5 Hodnoceni vzd élavani v nastavbovém oboru

Vzdélavani probiha pod vedenintigiéleného Skolitele na akreditovaném pracovisti.

a) Zaznam Skolitele o absolvované praxi a konkrétgichostech na Skolicich
pracovistich v pitkazu odbornosti (po 3 ¢sicich) a v logbooku.

b) Predpoklady pistupu k zagrecné zkousce
- absolvovani poZzadované praxe potvrzené vSemi 8Kkalé specializovanou
zpasobilosti nebo zvlastni odbornouispbilosti,

» predloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykbnelogbooku,
» predloZzeni zagrecné prace — zhodnoceni kurziegeni problému
(20 stran),
- potvrzeni o absolvovani kurzvédeckych a vzélavacich akei (viz tab.
Cast Il.).
c) Vlastni za¥re¢na zkouska

» teoretickacast -vypracuje zagrecnou zpravu o gibéhu gripravy v oboru,
reflektuje rekteré vybrané problémy, se kterymi se setkalize byt
dokumentovandeSenim fipadu pacienta, kasuistikyiipohovoru se&leny
komise prokéze znalosti oboru,

- praktickacast- provede vyséeni, funkni zhodnoceni a navrhne
komplexni plan dlouhodobé & daného pacienta
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6 Charakteristika €innosti, pro které absolvent vzd élavani
v nastavbovém oboru ziskal zvlastni odbornou zp  Usobilost

Absolvovanim nastavbového oboru zdravétini pracovnici ziskavaji zvlastni
odbornou zpsobilost pro vymezenéinnosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou
zpuasobilost.

Absolvent nastavbového oboru medicina dlouhodob& pgé opravin pracovat
samostaté jako specialista v celé iSitohoto oboru, a to jak v ambulantni, taktiZKkove
slozce.

V ambulantni sloZzce je navic opr&wn posuzovat peéebu dlouhodobé gé,
stanovovat a schvalovat komplexni plan dlouhodob& @ indikovat jednotlivé sluzby,
ze kterych se tato pé sklada, &ase jedna o sluzby zdravotéii socialni (indikace domaci
p&e ve zdravotni oblasti, fispEvku na péi a socialnich sluzeb v oblasti socialni),
piedepisovat poebné rehabilittni a kompenzami pontucky. Koordinuje ¢innost
komunitnich tyni dlouhodobé pee.

Na lizkovych oddlenich dlouhodobé @é ¢i menSich odéenich nasledné zdravotni

p&e (do 30 hzek nasledné @é) pracuje jako samostatny specialista. Metodickgev
a koordinuje praci jednotlivyckilend multidisciplinarniho tymu dlouhodobé & V ramci
liZkoveé pée je zmsobily k predepisovani rehabilitaich a kompenzaich poniicek, Wetn
pomicek pro zcela imobilni nemocné fipac propuséni nemocného do doméacigeea je
schopen indikovat jednotlivé sluzby zdravotni i idbd, Wetrg indikace domaci pe,
doporieni a patbné posouzeni kiignani gispivku na péi a dopordeni k ziskani
socialnich sluZzeb a sociélnich vyhod.

7 Charakteristika akreditovanych pracovis t

Pracovis& zaji'ujici vyuku Skolent musi byt akreditovano (ustanoveni 815 odst. 1
zakon&. 95/2004 Sb.). Pracovéinusi zajistit Skolenci absolvovani wavaciho programu.
Ktomu slouzi radné a plné zapojeni Skolence do pracetn: (¢asti na Ustavnich
pohotovostnich sluzbach a dale umsirstudia a pobytu na jiném akreditovaném pracovist
poskytujicim ¢ast gipravy, kterA neni dostupna na vlastnim pracoviMzhledem
k rozdilnému rozsahu poskytované odborn€epé@ vyuky se rozliSuji nasledujici typy
pracovi¥. Minimalni kritéria akreditovaného pracowsisou dana spknim odbornych,
provoznich, technickych a personalni¢egpokiad.

Nedilnou sotasti Zadosti o udeni akreditace je plantipravy Skolence.
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7.1 Akreditovana pracovist €& (AP)

7.1.1 Akreditované pracovist & . typu — ambulantni pracovist é

Personalni
poZadavky

Skolitel mé nejvy3si vatiani v oboru geriatrie nebo specializovanou
zpasobilost v oboru geriatrie a 5 let vykonu povolkékére v oboru geriatrie
nebo medicina dlouhodobéde¢ z toho alespo3 roky od ziskani
specializované Zsobilosti v oboru geriatrie nebo zvlastni odborné
zpasobilosti v oboru medicina dlouhodob&gé& s minimalnim Uvazkem
0,5.

Ponmer Skolitel/Skolenec — 1:1-2.

Skolitel doklada svou Zgobilost i Zadosti o akreditaci pracovist
profesnim Zivotopisem aghledem svych odbornych a pedagogickych
aktivit v poslednich 5 letech.

Spolu se zZadosti je nutnéegloZit plan pl&ni povinnosti stanovenych
vzklavacim programem. Pokud praco¥igtji¥’uje vice nez jedniiast,
vzdy vyukovy plan gedklada.

Materialni
a technické
vybaveni

Pristup k odborné literata, \Cetrg el. databazi (zaji&i viastnimi
prostedky nebo ve smluvnim #iaeni) — pracovigtdisponuje odbornou
knihovnou a odebir4 alesp@ odborn&asopisy odpovidajici oboru.

Organiza €ni
a provozni
pozZadavky

Jedna se o ¥zeni typu ambulanc@ stacionée.
Nutné spoluprace dalSich zdravotnickym praconigjichz z&azeni a
¢innost vyplyva ze vz&lavaciho programu oboru medicina dlouhodohiepé

- ergoterapeut,

- fyzioterapeut,

- zdravotr — sociélni pracovnik,

- Klinicky psycholog.
Ambulantni sluZzbyi poradny, zaji&na navaznost na socialni a terénni
sluzby (domaci pg, peovatelska sluzba), programy spoluprace
s dobrovolnikyi podpory péujicich rodin, diferencované sluzby,
specializované programy managementu jednotlivyoblpmi (CMP,
demence, traumatologie, chronické rany, vyzivdle dopordeni odborné
gerontologické a geriatrické spotmsti.
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7.1.2 Akreditované pracovist é Il. typu — | izkové

Personalni
poZadavky

+ Vedouci AP mé nejvyssi v&ldni v oboru geriatrie nebo specializovanou
zpasobilost v oboru geriatrie a 5 let vykonu povolkikire v oboru geriatrie
nebo medicina dlouhodobégee z toho alespo3 roky od ziskani
specializované Zysobilosti v oboru geriatrie nebo zvlastni odborné
zpasobilosti v oboru medicina dlouhodob&eé

- Skolitel méa nejvy3si vadéni v oboru geriatrie nebo specializovanou
zpasobilost v oboru geriatrie a 5 let vykonu povolkékére v oboru geriatrie
nebo medicina dlouhodobégee z toho alespo3 roky od ziskani
specializované Zsobilosti v oboru geriatrie nebo zvlastni odborné

zpasobilosti v oboru medicina dlouhodob&e@& s minimalnim Gvazkem 0,5.
- Pomer Skolitel/Skolenec — 1:1-2.
- Skolitel doklada svou Zgobilost i Zadosti o akreditaci pracovigprofesnim
Zivotopisem a fehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v
poslednich 5 letech.
- Spolu se Zadosti je nutnéegploZit plan plgni povinnosti stanovenych
vzdklavacim programem. Pokud pracowiZgji’uje vice nez jedntést, vzdy
vyukovy plan pedklada.

Materialni
a technické
vybaveni

- Zajistovani nasledné nebo dlouhodobéegdoloZzené smluvnim vztahem se
zdravotni pojisovnou pro oddleni nasledné a rehabikitai p&e (lizka
odbornosti 024, 005 v gtu nejmérs 15).

Organiza éni
a provozni
poZadavky

- Ambulantni sluzbyi poradny, zaji¥&na nadvaznost na socialni a terénni
sluzby (domaci p&, p&ovatelska sluzba), programy spoluprace
s dobrovolnikyi podpory péujicich rodin, diferencované sluzby,
specializované programy managementu jednotlivyoblpmi (CMP,
demence, traumatologie, chronické rany, vyZivalle dopordeni odborné -
gerontologické a geriatrické spotesti.

Védecko-
vyzkumna
éinnost

- AP se dle moZnosti podili na vyzkuntfiénosti, jeho pracovnici publikuji
odborna séleni v domacich i zahratfriich¢asopisech a podileji se feseni
vyzkumnych Gkal. Skolenec by se #ghseznamit Bhem své fipravy se
zdsadami &decké prace, 8hby mit moznost seznamit se s vyzkumnou
¢innosti pracovist, pripadré se i na ni podilet.

- Pristup k odborné literata, Wetrg el. databazi (zaji&i vlastnimi prosedky
nebo ve smluvnim Z&eni) - pracovigt disponuje odbornou knihovnou a
odebira alespp2 odborn&asopisy odpovidajici oboru.




| MZCR Vzdélavaci program oboru MEDICINA DLOUHODOBE PE CE]|

7.2 Vysv étlivky — pozadavky na pracovist &

1)

Pracovist musi sphovat podminky stanovené dvacim programem nastavbového oboru
medicina dlouhodobé pé, a to wasti ,akreditované pracovist. typu“.

2)

Pracovis& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem nastavbového oboru
medicina dlouhodobé pé, a to wasti ,akreditované pracovistl. typu“.

3)

Pracovist je akreditovano pro spaleé staZe vztlavaciho programu tohoto i jiného oboru
v ramci vlastniho zdravotnickéhoizzeni nebo smluvniho #aeni.

4)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem geriatrie, a t@éasti
~akreditované pracovi§tl. typu*.

5)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem geriatrie, a t@éasti
»=akreditované pracoviétll. typu“.

6)

Pracovis musi sphovat podminky stanovené &dvacim programem rehabilitai a
fyzikalni medicina, a to ¥ast: ,akreditované pracovi&t typu“.

7

Pracovist musi sphovat podminky stanovené &dvacim programem neurologie, t@&sti
»akreditované pracovi&tl. typu"“.

8)

Pracovist musi sphovat podminky stanovené &dvacim programem nastavbového oboru
paliativni medicina a tdba bolesti, a to ¥asti ,akreditované pracovist

9)

Pracovist musi sphovat podminky stanovené dvacim programem vSeobecné praktické
lékarstvi, a to wWasti ,akreditované pracovist

16

...V jakémkoliv vzé&lavacim programu.

i1y

...absolvovani se tyka l&Ka ktefi pri vykonu povolani paciefitn pouze indikuji Iékiské
oz&eni, tzn. nejsou radiaimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a regiheviastni
odbornou zpsobilost podle zakona 18/1997 Sb., ,atomovy zakon*, ve&n pozdjSich
predpisi.

[P))

...v uvedeném vztlavacim programu.

10 |
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8 Programy povinnych vzd élavacich aktivit a personalni
a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzd élavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Léka ¥ska prvni pomoc

Minimalni

FIELICE po¢et hodin

Nahla zéstava krevniho &, incidence, diagnoza, zakladni a rieasa
neodkladné resuscitacéetns defibrilace (Basic Life Support a Advanced 2
Cardiac Life Support).

Bezwdomi nejasnéhoiwodu, Kece, synkopa; nahlé cévni mozkovéhody,
diagnostické postupy, terapeutické okno, trombogémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavniiiciny: respir&ni etiologie — astma bronchiale, status
astmaticus, inhatai trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kdrdia
selhavani, astma cardiale, edém plic, embolie iglrzviastni stavy: tonuti a 2
utonuti, strangulace atd., diagn6za, dif. dg. peasické postupy, principy uiteé
plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, priycgpindikace trombolyzy,

PTCA (Percutaneous Transluminal Coronary Angioglagévazné dysrytmie a 2
terapeuticke fistupy.

Traumatologie —&Zké Urazy, Uraz hlavy, p&te hrudniku, dutinyidni,
koncetin, polytrauma, porani el. proudem, termicka poram, hlavni zasady 2
ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagndza, klasifikacetipiny, terapeutické istupy. 1

Hromadny vyskyt ragnych, hlavni zasady BATLS (Battlefield Advanced
Trauma Life Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika.

Zvlastnosti urgentnich staw dsti.

Extramuralni porod, @& o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy

AR (N|R

Prakticka vyuka.
Owveieni znalosti testem.

11 |
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Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Léka Fska prvni pomoc
Personalni zabezpe €eni

- Lékai se specializovanou #ipobilosti nebo zvlastni odbornowizpbilosti v oboru urgentni
medicina a praxi nejmér let v oboru, fipadré se specializovanou #pobilosti ve vytgované
problematice.

- Garant kurzu ma nejvyssi vdéni v oboru a nejménlo let praxe vykonu povolani léia
v oboru specializace.

- Ugastnici kurzu obdrzi séasre s pozvankou do kurzu na CPabni texty Lékéska prvni pomog
k sezndmeni s tématy, coZ umozni ve stanovengpobrat tak rozsahlou a nérmu
problematiku.

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.

- Ugebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn gdgsdétsky a novorozenec)
umoiujici prakticky nacvik zakladni i roz&iné neodkladné resuscitace se simultannim
zaznamem sledovanych vitalnich funkci (zejménairasych a obhovych) k objektivizaci
(cinnosti provadné resuscitace a moznosti uloZeni sledovanychadBCda zagrecné
vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:

- zajiseni prachodnosti dychacich cest pomoci vzduchavdtbmbi-tubusu, laryngealniho
tubusu, laryngealni maskydetre intubani) a fiznymi technikami trachealni intubace,

- unlé plicni ventilace z plic do plic Ustyjgs masku, knim dychacim fistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nécvik intubace &i/novorozend a unglou plicni ventilaci,

- zajiseni prachodnosti dychacich cest koniopunkci, minitrachesiitgkrikotomif),

- punkci pneumotoraxu,

- zajiseni vstupu do krevnihtecisté — punkci a kanylaci periferni Zily, centralni Zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis @né techniky intraosealnihdigtupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskapvolbu farmako-
a elektroimpulzoterapie.

- Patitatova webna pro z&recné testovani znalosti. Pro objektivni hodnocenigbytné
pracovat alespos owrenym kvazistandardizovanym testem.

12 |
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8.1.2 Program kurzu Zaklady Iéka ¥ské etiky, komunikace, managementu

a legislativy

Predm ét

Minimalni
po¢et hodin

Lékarska etika (etické kodexy, etické chovani zdravotiik
Prava a povinnosti pacienti, informovany souhlas.
Eutanazie aj.

Komunikace s problémovym pacientem.

Organizace arizeni zdravotnictvi, financovani zdravotni pée.

Informace o zakladnich zakonnych a pras@dh gedpisech
ve zdravotnictvi.

Systém vSeobecného zdravotniho p&ijistVztah |€k#a (zdravotnické
zaizeni) a pojigovny.

Druhy, formy a pravni postaveni zdravotnickychizeni.

Zaklady kvality pée a bezpd.

Personalnfizeni (Zakonik prace, komunikace s ekonomickyntitinsemi —
daiové giznéni, evidence majetku, finami toky).

Povinnosti zdravotnickych pracoviiikprava a povinnosti, vedeni a naklad

se zdravotnickou dokumentaci, zejména postup Idige mkenlivost.

Pravni odpo¥dnost ve zdravotnictvi.

Nemocenské a dichodoveé pojiséni.

0,5

Celkem

16

Personélni a technické zabezpe €&eni kurzu Zaklady léka Fské etiky, komunikace,

managementu a legislativy

Personalni zabezpe €eni

- Lektori se znalosti zdravotnického prava dejeého zdravotnictvi, zejména osoby s pravnick)

vzklanim a profesni zkuSenosti v oblasti zdravotniokgtéva v délce alespd let.

- Souwasti lektorského tymu mohou byt i dalSi osoby, Zgjanosoby, které maji praxi v oblasti
fizeni ve zdravotnictvi nejmérb let, dale studovali managementjia na vysoké Skole nebo
v MBA programu, pofipadé obdobnych obdrvysokych Skoki celozivotniho vzdlavani.

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim; poskytnuti studijnich teXaklady

zdravotnické legislativy, event. jiné.

13
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8.1.3 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani nav  ykovych latek (NL)
a lé¢Eba zavislosti

B
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NLGR. 1
Prehled NL zneuzivanych@R a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavidloatNL. 1
Problema}tika Skodlivého uii\{éni NL_ a zévislostNla _ >

ve specifickych podminkach jednotlivych medicingkpboii, moznosti prevence.

Prehled specifickych kebnych modalit pro osoby SkoddiwZivajici NL a zavislé. 1
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL askdstimi na NL. 1
Zawr kurzu, diskuse. 1
Celkem

Personélni a technické zabezpe €&eni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a 1é €ba zavislosti

Personélni zabezpe €eni

- Lektofi se specializovanou #pobilosti nebo zvlastni odbornouigpbilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejmérb let v oboru, fipadré se specializovanou #pobilosti ve vytované
problematice.

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.

14
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8.1.4 Program kurzu Radia €ni ochrana

. « Minimalni
PTG po €et hodin
a) Ucinky ionizujiciho zéeni na Zivé systémy, charakter deterministickych

a stochastickychdinka. Veliciny a jednotky pouzivané pro peby radigni 1
ochrany.
b) Systém radiéni ochrany, aplikace zakladnich printi@diani ochrany 1

do soudobé koncepce a legislativy EOR.

¢) Radiani zatz obyvatel ziiznych zdroii ionizujiciho zéeni. Specificky
charakter I1ékiského oz#eni, velikosti davek pacieir pro typické 1
radiologické postupy.

d) Uloha lékat indikujicich vy3eteni nebo l&bu s vyuzitim zdrdj
ionizujiciho z&eni — vyznam indikénich kriterii (éstnik MZCR ¢. 11/03).

e) Zasady pro upl@bvani poZzadavkradiani ochrany pacieiitpii provadni
afizeni zdravotnickych vykans pouZitim zdrdj ionizujiciho zéeni —
optimalizace radigni ochrany fi |ékaiském oz#eni (diagnostické referéni
arovrg, princip ALARA ,As Low As Reasonably Achievable").

f) Praktické metody ochrany radidch a ostatnich pracoviikostatnich
pacienti a obyvatel fi vyuzivani zdroj ionizujiciho zéeni ve
zdravotnickém zazeni (kontrolované a sledované pasmo, systém
monitorovani, vedeni dokumentace, program zaldexaai jakosti).

g) Odpowdnost za zajighi poZadavi radiani ochrany @i vyuzivani zdraj
ionizujiciho z&eni v |ékdstvi: Uloha indikujiciho Iéka, aplikujiciho
odbornika, radiologického fyzika. Vyznam soustawndbhledu dohliZejici
osobou a osobou gimou odpo¥dnosti.

h) Pracovi-lékaiskd pée o radiani pracovniky. Lékisk&d pomoc lidem
oz&enym v disledku radiani nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Radia €éni ochrana

Personalni zabezpe €eni

- Lektori se specializovanou #pobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metaggcializaci v
oboru radiologicky fyzik, fipadré se specializaci v radiai ochrag (Statni Ustav radéai
ochrany (dale jen ,SURO"), Statnfad pro jadernou bezfeost (dale jen ,SUJB")) pro
prednety v bodecha), b), c), e), fag).

- Lektori se specializovanou #pobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti v oboru radiologie 4
zobrazovaci metody, neuroradiologiesssia radiologie proiednet v bock d).

- Lektofi se specializovanou #pobilosti nebo zvlastni odbornouigpbilosti v oboru pracovni
lékarstvi, radiologie a zobrazovaci metodyipadré se specializaci v radiai ochrag (SURO,
SUJB) pro pednst v bodk h).

=

Technické zabezpe €eni
- Ucebna pro teoretickou vyuku giglusnym vybavenim; poskytnuti vyukovych matekial
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8.1.5 Program kurzu Problematika demenci

PTG pg/l <I':r(]altm hécig:,n
Zakladni typy demenci a jejich charakteristika. 2
Charakteristika jednotlivych fazi demence a‘ptpacient. 2
Obecna a §pecifické problematika jednotlivych ndagenerativnich >
onemocgni.

Socioekonomické aspekty neurodegenerativnich onesnoc 2
Problematika rodinnychifslusniki, spoluprace s rodinami. 3
Charakteristika a funkce jednotlivych sluzeb prolyss demenci. 2
Zékla_tc_lni vySdeni pacient s demenci, pohled na syndrom demence, testovani 3
kognitivnich funkci.

Poruchy chovani u demence. 2
Komunikace s lidmi s demenci. 3
Aktivizaéni metody, validace. 3
VyZziva u lidi s demenci. 2
Ergoterapie a specifick&iptupy v gerontopsychiatrii. 3
Moznosti kognitivni rehabilitace a podpory kognitigh funkci. 2
Reminiscenni terapie a jeji formy. 2
Kinezioterapie a jeji formy. 2
Muzikoterapie a arteterapie. 2
Pristupy k lidem v termindlnich stadiich oneméaindemenci. 3
Celkem 40

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Problematika demenci

Personélni zabezpe €eni

- Garant a |éki se specializovanou #ipobilosti v oboru geriatrie nebo zvlastni odbornou
zpasobilosti v oboru medicina dlouhodobé&gépraxi nejméns let v oboru, fipadré se

specializovanou Zsobilosti ve vytiované problematice.

- Ucastnici kurzu obdrzi séasré s pozvankou do kurzusabni texty k problematice demenci.

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.

- Uc¢ebna pro praktickou vyuku s vybavenim uifigjfcim praktickou vyuku jednotlivych metod.

16
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8.1.6 Kurz Paliativni medicina celkem 3 dny (24 hod in)

Uchaze si po domlu¥ se Skolitelem vybere 24 hodin z kurzu Paliativeeidioiny,
ktery je pdadan v ramci Pipravy nastavbového oboru Paliativni medicinatbdéolesti.

8.1.7 Kurz Dlouhodobé pé €e — 9 dni (72 hodin)

|. Modul — obecny: 3 dny — 24 hodin

ey
Koncept dlouhodobé pé ve sété a u nél_s, ék_teré aspsné mode_ly d_Iouhodobe >
p&e, zahranini zkuSenosti (Skandinavie, Nizozemi, Velka Brigani.).

Dlouhodobé p&e v naSi a evropskeé legislativ 1
Zakladni dokumenty v oblasti dlouhodob&@é

Z&kladni demografické a epide_miologické poznatkyvisejici se stérnutim 1
populace a néstem pdtu chronickych onemoeni, zatZz nemocemi.

Management komplexni dlouhodob&ee 1
Dlouhodobé pée a jeji postaveni v systému zdravotnickych sl#eb 1

navaznosti na sluzby socialni.
Zakladni principy zdravotnich a socialnich sluzibuhodobé pée. 1

Etické a pravni aspekty dlouhodobé&@é 2
Koncept sobstatnosti a jeji podpory evaluace fufikkho stavu, planovani 3
sluzeb.

Multidsciplinarni tym, jeho funkce a koordinace. 2
Komunitni sluzby, jejich role a management. 2
Zasady komunikace, spoluprace gyjeei rodinou, pacientské organizace, 3
podpora péujicich rodin, spoluprace s dobrovolniky.

Vyznam adekvatniho prasdi a terapeutickéhdiptupu k paciertim >
v dlouhodobé p#.

Dustojnost jako zakladni lidské pravo, podpoiiatdjnosti v péi. 2
Celkem 24

17
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II. Modul — medicinské aspekty dlouhodobé pé ¢€e: 3 dny — 24 hodin

. « Minimalni
PTG po €et hodin
Stav vyZivy a zajigini adekvatni nuténi podpory. 2
Senzorické deficity, hodnoceni mozZnosti kompenzace. 2
Psychicky stav a jeho hodnoceni, moZnosti managenjetnotlivych 3
syndron.

Mobilita, moZnosti rehabilitace a kompenzace, pneeeimobiliz&niho >
syndromu.

Cévni mozkové fihody, poratini mozku a dalSi poruchy nervového systému >
s chronickymi nasledky.

Strategie p& o lidi s cévni mozkovoutfhodou (Helsingborgska a 1
Mannheimskéa deklarace).

Nejc¢astjsi traumata vy3Sihotku a moznosti jejictieSeni, rehabilitace. 2
Zvlastnosti komunikace u jednotlivych syndnbgpodmiiujicich zhorSenou >
solEstatnost.

Bolest, jeji charakteristiky, evaluace a management 1
Inkontinence a jeji management. 1
Problematika chronickych ran. 2
Zaklady farmakoterapie v dlouhodobé&pé 2
Rizikové faktory onemoami ve stéi. 2
Celkem 24
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[ll. Modul — problémovy management v dlouhodobé pé  €i: 3 dny — 24 hodin

PTG pg/l <I':r(]altm hécig:,n
SokEstatnost a nejasejSi syndromy a onemoeni, ktera ji omezuji. 3
Komunikace s pacienty s ohledem na specifické syngr 2
Funkeni diagnostika paciefits chronickymi onemo@mimi. 2
Komplexni posouzeni, stanoveni komplexniho plaoufitbdobé pge. 2
Management farmakoterapie v dlouhodob&.pé 1
OSetovatelstvi a jeho role v dlouhodobé&pé 2
Fyzioterapie a ergoterapie a jejich role v dloutmEpéi. 2
Socialni prace a psychologie v dlouhodobé&.pé 2
Zaklady rehabilitace, zhodnoceni rehabiitino potencialu pacienta, indikace >

adekvatnich op#tni.

Rehabilit&ni a kompenzmi pomicky a jejich indikace u jednotlivych skupin >
pacient: dlouhodobé pte.

Evaluace stavu a s&stainosti (Complex Geriatric Assessment), vyl

individualniho planu, koordinace multidisciplindmoitymu v pfibchu 2
trajektorie stavu.

Zasady vyséeni a I€by v domacnosti pacienta, semimuralniizkbve péi, >
spoluprace se zdravotnickymi a socialnimi sluzbami.

Celkem 24

Persondlni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Dlouhodobé pé ¢e

Personélni zabezpe €eni

- Garant a vydtujici Iékai se specializovanou #pobilosti v oboru geriatrie nebo zvIastni
odbornou zfisobilosti v oboru medicina dlouhodobé&eépraxi nejméns let v oboru, fipadré
se specializovanou #pobilosti ve vytiované problematice.

- Ucastnici kurzu obdrzi sgasré s pozvankou do kurzusabni texty k problematice dlouhodobe
p&e.

%4

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.
- Uc¢ebna pro praktickou vyuku s vybavenim uifigjfcim praktickou vyuku jednotlivych metod,
zejména komplexniho posouzeni stavu.
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